S
= SOMMERSPORTWOCHE DER 5. KLASSEN 5}.

Liebe Schiilerinnen und Schiiler, sehr geehrte Eltern!

Die Schulveranstaltung ,,Sommersportwoche der 5. Klassen” findet heuer zum ersten Mal im
traumhaften Naturgebiet Zell am See - Kaprun statt. Bei Sommersportlern/-innen ist diese
Gegend eine in jeder Hinsicht beliebte Sommersportregion mit ausgezeichneten
Moglichkeiten zum Schwimmen, Biken, Klettern, Surfen, Segeln und vieles mehr!

Im Folgenden finden Sie die wichtigsten (Vor-) Informationen zur Sommersportwoche:
(genaue Uhrzeiten, Tagesabldufe, Checklisten, usw. folgen zu einem spdteren Zeitpunkt!)

Zeitpunkt:  Sonntag, 17.09.2017 — Freitag, 22.09.2017 (genaue Uhrzeiten folgen!)

Adresse: Jugendhotel Club Kitzsteinhorn
GletschermoostraRe 13, 5700 Zell am See
Tel.: +43 (0) 6542 57241
Email: info@jugendclub.at

Unterbringung und Verpflegung:

Die Schiler/innen werden in vorwiegend 4-Bett-Zimmern mit Dusche/WC untergebracht.
Etwa eine Woche vor Kursbeginn werden Zimmerlisten durch die Klassen gegeben, worin sich
die Schiiler/innen selbst in Zimmer einteilen kénnen. Die Verpflegung beinhaltet ein
reichhaltiges Clubfriihstiick, ein selbstgemachtes Lunchpaket vom Friihstlicksbuffet mit
SuRigkeit und 0,5 It. Getrank, wahlweise ein 2 — gangiges Mittagessen und am Abend ein 3-
gangiges Dinner immer begleitend von einem reichhaltigen Salatbuffet. Aullerdem gibt es
zu jeder Mahlzeit leckeres Schiwasser aus deinem eigenen Clubbecher und jeden Tag steht
uns ein voller Obstkorb zur freien Entnahme zur Verfiigung. ;-)

Auf vegetarische Speise bzw. Lebensunvertraglichkeiten wie Laktoseintoleranz oder
Glutenallergie wird natiirlich Riicksicht genommen! Die Verpflegung beginnt mit dem
Mittagessen am So., 17.09. und endet mit dem Friihstiick am Fr., 22.09.

Kurskosten und Organisation:

Die Gesamtkurskosten werden mit 420 Euro pro Schiiler/in veranschlagt. Darin inkludiert ist
der Bustransport (Hin- und Riickfahrt), Zimmer mit Dusche/WC (5 Néichte), die Verpflegung
(Vollpension), 12 Sportunterrichteinheiten (sportartenunabhiangig!) zu je 50 min auf 4 Tage
aufgeteilt und eventuelle weitere geplante Ausfliige!

(genauere Informationen diesbeziiglich folgen zu einem spdteren Zeitpunkt!).

Hinweis: Falls Sie sich fiir den Kurs — REITEN entscheiden miissen Sie zuséitzlich 32 Euro
bezahlen! Fiir die Abschlusspriifung (Grundschein Diplom) beim WINDSURFEN sind
zuséitzlich 11 Euro zu bezahlen! (Foto erforderlich!)




HINWEIS:

Es gibt die Moglichkeit einer finanziellen Unterstiitzung tber den Stadtschulrat bzw. (iber
unseren schulinternen Sozialfonds.

Flr beide Falle liegt das jeweilige Antragsformular im Sekretariat bei Fr. Ebner auf.

Fiir genauere Informationen diesbeziiglich stehe ich Ihnen natiirlich jederzeit zur Verfiigung!

Der Gesamtkostenbetrag kann entweder zur Gdnze oder in zwei Raten bezahlt werden:

Ich bitte Sie um ...
* eine 1. Anzahlung in der Hohe von 200 Euro bis spatestens Mi, 07.06.2017 ODER
* den Gesamtbetrag in der Hohe von 420 Euro bis spatestens Mi, 21.06.2017

Mit dieser Zahlung bestdtigen Sie die verbindliche Teilnahme lhres Kindes an
der diesjahrigen Wintersportwoche.

Online Banking: (falls benétigt liegen auch Erlagscheine im Sekretariat bei Frau Ebner auf!)
Empfanger: BRG Rainergasse 39 — SVA 2, 1050 Wien
IBAN: AT81 0100 0000 0523 3030
Verwendungszweck: Klasse und Nach- und Vorname des/der Schiilers/in
(z.B. Klasse 4A - Mustermann Max)

Sollte lhr Kind die verpflichtende Schulveranstaltung nicht besuchen kénnen, dann geht das
nur aus den folgenden angefiihrten Griinden und mit einer schriftlichen Abmeldung beim
Leiter der Sommersportwoche (Prof. Kropfl) und in der Direktion.

e Krankheit des/der Schiilers/Schiilerin mit drztlicher Bestdtigung.
e Bei Krankheit der Angehérigen und benétigter Hilfe des/der Schiilers/ Schiilerin.
e Beieiner unmdglich erscheinenden Ndchtigung aufSerhalb des Wohnortes.

Zum Abschluss mochte ich bereits jetzt ankiinden, dass am Beginn des neuen Schuljahres
voraussichtlich ein ,, Sportwochen — Informationsabend” fiir Eltern und Schuler/innen der 5.
Klassen stattfinden wird. Der genaue Termin dafiir wird zu einem spdéteren Zeitpunkt noch
bekannt gegeben. Hier werden hauptsachlich organisatorische Dinge besprochen und
Unklarheiten bzw. ausstehende Fragen beantwortet.

Ich bitte Sie das beigelegte Anmeldeblatt auszufiillen und bis spdtestens am Mittwoch, den

07.06.2017 beim Klassenvorstand abzugeben.

Auf eine schone, unfallfreie und lustige Sommersportwoche freut sich im Namen des
gesamten Lehrer- und Betreuerteams

Mag. Christian Kropfl (Kursleiter)

PS: Weitere und genauere Informationen (inkl. Fotos) finden Sie unter den folgenden Links:
Quartier: http://www.jugendclub.at/ Zeller — Sportkurse: http://www.zeller-funsport.at




UBERSICHT iiber die hauseigenen INDOOR bzw. OUTDOOR Sportanlagen:

e 2 Sporthallen mit Zuschauertribiinen e Hochseilgartenparcour mit zwei Seilrutschen (105m & 75m)
e Trampolinhalle — 5XXL Trampoline e Niedrigseil — Parcour (7 Stationen)
e Streetbasketballplatz + Beachvolleyballhalle mit 2 Platzen e Kletterturm (12m), 200 m? Kletterflache mit 13 Routen

o
g e Sportkletter- & Boulderhalle (1200 m?, 19m hohe Winde) 8 e Freibad und Wasserrutsche mit eigenem Wasserbecken
O | e Squashbox (gegen Gebuhr!) + Tanzraum mit Spiegelwand Q | * 7XXLTrampoline
% e 2 Kegelbahnen + Rodeo — Bullriding '5 e Multisportarena fiir FuRball, Hockey, Basketball und Handball
= | e osterreichs groRter Indoorhochseilpark mit Gber 50 Stationen O | ¢ Beachvolleyballplatz & Beachsoccerplatz
e Multimedia Kino und Disco, Internetstationen und WLAN e Gartenschachanlage + zwei Tischtennistische
e Gamesroom mit Billiard, TischfuBball, Airhockey usw. e Skatepark mit Doppelhalfpipe, Miniramp, Quaterpipe, Ollibox

Wadhlbare SPORTPACKAGES & SPORTKURSE: (das Zustandekommen einzelner Kurse ist von einer Mindestteilnehmeranzahl pro Kurs abhdngig!)

1. TANZEN: Hip Hop, Videoclip-Dancing, Jazzdance, Musicaljazz, Balett, Zumba usw. unter der Leitung von Europameisterin Melanie Entleitner
BEACHVOLLEYBALL: Erlernen von Grund- und Spezialtechniken wie baggern, pritschen, blocken, poke und tomahawk. Abschlussturnier!
3. KLETTERN: Grundvoraussetzungen des Felskletterns sowie die Seil- und Sicherungstechniken (Toprope - Stationen).

Neben Greif- und Tritttechniken spielen auch die Abseilerlebnisse eine zentrale Rolle.

4. TENNIS: Grundkenntnisse Vorhand - Riickhand, Volley, Aufschlag, div. Griffhaltungen, Schlagtechnik, Longline, Cross, Ballwechsel, Sicherheit, Balllinge,
div. Drills, Smash, Aufschlag sowie Spezialschldge (Slice, Drive, Spin, Topspin), Beinarbeit und Taktik. Ballwurfmaschine und Videoanalyse.

N

5. SEGELN: Praktische und theoretische Grundkenntnisse zum Fiihren eines Segelbootes, An- und Ablegen, Wende, Halse und Trimmen. Bei ausreichenden Vorkenntnissen kann
auch der A-Schein des osterreichischen Segelverbandes gemacht werden. Abschlussregatta und Scheinpriifung!

6. KAJAK: Einschulung am See, Ein- und Aussteigen, kontrolliertes Aussteigen unter Wasser, richtige Technik mit dem Paddel, Geradeausfahren, Grundschlag vorwirts, flache
Paddelstiitze, Rickwartsfahren, Kenteriibungen, Grundbegriffe des Eskimotierens, Alpinstart, Sicherheitsregeln und Wurfsackwerfen, richtiges Verhalten im leichten
Wildwasser. Fiir die Mutigen unter euch ist auch ein Sprung vom 3 Meter oder 5 Meter Turm mit dem Kajak drin!
7. BIKEN: Gleichgewichtsschulung, Brems- und Schaltiibungen im Geldnde, Fahrtechnik, 6konomisches Bergfahren, Downhill, Sicherheit im alpinen Gelénde, Helmpflicht!
8. WINDSURFEN: Rigghandling Training am Trocken und Wassersimulator. Startmandver, Wende, Halse und Freestyl Basic Manéver, Sicherheit, Natur- und Umweltschutz,
Materialkunde (Board und Rigg), Segeltheorie und Vorfahrtsregeln. Abschluss: Internationales Grundschein Diplom & Abschlussregatta

9. REITEN: Dressur, Springen, Voltigieren, Ausreiten
10. TREKKING: Mégliche Touren: Gletscherlehrwege, Gipfelerlebnisse, Wildbachwanderungen, Alpeniiberquerung, Wasserfallwanderung, usw. Mindestteilnehmer/innen: 10 P.

11. MIXSPORTARTEN: VARIANTE 1: TENNIS + SEGELN
VARIANTE 2: KAJAK + BIKEN
VARIANTE 3: KLETTERN + SURFEN

Ein Sportmix ist nur in diesen vorgegebenen Varianten moglich und
besteht aus je 6 Unterrichtseinheiten in den beiden Sportarten!




klinergymnasium
. . unde d
Anmeldeblatt fiir die Sommersportwoche der 5. Klassen undesrealgymnasium

Kurstermin: So, 17. September — Fr, 22. September.2017  Kursort: Club Kitzsteinhorn in Zell am See

NAME des/der Schilers/Schilerin: KLASSE:

Mein Kind wird folgende SPORTART wahlen: O TANZEN O BEACHVOLLEYBALL O KLETTERN

O TENNIS O SEGELN O KAJAK
O BIKEN O WINDSURFEN O REITEN
O MIXSPORTARTEN: O TREKKING

O Variante 1: TENNIS + SEGELN
O Variante 2: KAJAK + BIKEN
O Variante 3: KLETTERN + SURFEN

... und ist in dieser Sportart: O Anfanger/in O fortgeschritten O Profi

Hiermit erkldre ich mich mit der Teilnahme meines Sohnes/meiner Tochter an der Sommer-
sportwoche im Schuljahr 2017/18

einverstanden.”

Ich erteile die Teilnahmeerlaubnis in Kenntnis der anfallenden Kurskosten von etwa
€ 420 (Anzahlung: 200 Euro) sowie der Tatsache, dass entsprechende Kleidung und Ausriistung
notwendig sind.

In diesem Zusammenhang wird darauf hingewiesen, dass verschiedene finanzielle Unterstitzungen
(Stadtschulrat, Sozialfonds) bei Bedarf moglich sind. Nahere Informationen sind bei dem Kursleiter
(Mag. Christian Kropfl) einzuholen. Antragsformulare liegen im Sekretariat bei Frau Ebner auf.

Ich nehme zur Kenntnis, dass eine Anmeldung auch eine Verpflichtung bedeutet und im Falle einer
Nichtteilnahme aus anderen als gesundheitlichen Griinden eine Ubernahme anteilsméaRiger (Teil-)
Kosten nach sich ziehen kann. Ich nehme zur Kenntnis, dass die Weisungen der Kursleitung bzw.
Begleitlehrerlnnen zu befolgen sind und im Falle grober VerstoRe mein Kind auf eigene Kosten zum
Schulbesuch nach Hause geschickt wird. Fiir die allenfalls notwendige Beaufsichtigung wahrend der
Heimfahrt trage ich selbst Sorge.

Ich erklare mich einverstanden, dass mein Kind wahrend der Sportwoche Boulderparks, Kletterfelsen,
einen Hochseilklettergarten, Bike — Downbhillstrecken, Segel- bzw. Kajakboote, Surfbretter, usw.
benutzt und sich im 6ffentlichen See aufhaltet. Ebenfalls nehme ich zur Kenntnis, dass fir die Dauer
des Kurses absolutes Alkohol- und Nikotinverbot herrscht und erklare mich bereit, flir alle Schaden
aufzukommen, die durch disziplinwidriges Verhalten meines Kindes entstehen. Ich bestdtige durch
meine Unterschrift, dass die Fahrtlichtigkeit bzw. -sicherheit an den von meinem Kind verwendeten
Fahrrad von einem Fachmann (z.B.: fachlich geeigneter Sportartikelhdndler) Gberprift und eingestellt
wurde.

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten

*) Im Falle eines fehlenden Einverstandnisses bitte ich um rasche Kontaktaufnahme!
-> Telefon (Lehrerzimmer: +43 (1) 544 43 08) oder per Mail: kroepfl@rainergymnasium.at
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